
Das Wichtigste auf 
einen Blick 
 

Im Laufe der Klassen 5 – 10 sind 

insgesamt 14 ES-Stunden 

(Ergänzungsstunden) zu erteilen. Bei uns 

liegen diese im Bereich Förderung 

(Jahrgang 5 +6), im Bereich 

Sprachförderung (Jahrgang 6) und im ES-

Stunden-Band in den Jahrgängen 9 + 10. 

 Die Schüler*innen müssen im Jahrgang 

9 + 10 ES-Stunden besuchen. 

 Die ES-Stunden in diesen Jahrgängen 

sind im weitesten Sinne im Bereich 

Berufsorientierung (Schulsanitäter; 

Sporthelfer; Sporthelfer) anzudocken, 

aber auch an die Fächer Englisch, 

Deutsch oder Mathematik. 

 Das Ziel ist die individuelle Förderung 

und Forderung. 

 Die ES-Stunden sind wählbar.  

 Die zweite/ dritte Fremdsprache liegt 

im ES-Stundeband. 

 Die ES-Stunden laufen zwei-stündig; 

die Fremdsprache vier-stündig. 

Ablauf 

Elternabend   

Am 11.05.2022 werden alle Eltern des 8. 

Jahrgangs über die Ergänzungsstunden an 

sich, das verabschiedete Konzept an unserer 

Schule, die Wahlmöglichkeiten und den Ablauf 

der Wahl informiert. 

Informationen der Schüler 

In der Woche vom 15.05 – 17.05.2023 werden 

die Schüler in den SG-Stunden noch einmal 

informiert. 

Abgabe Wahlzettel 

Der Wahlzettel der Schüler muss bis zum 

02.06.2023 an die SG-Lehrer zurückgegeben 

werden.  

Zuweisung 

Mit dem Sommerzeugnis erhalten die Schüler 

die Übersicht, in welche ES-Kurse sie gehen 

werden.  

 

 

 
 

 

 

ERGÄNZUNGS-
STUNDEN 

Wahlkurse an der 

Sekundarschule Gellershagen 

 



                       

 

Schulsanitäter*innen Ausbildung (9.1) 

Du hilfst gerne deinen MitschülerInnen? 

Du willst dich in der Schule engagieren? 

Dir macht es nichts aus auch mal Blut zu 

sehen? Werde SchulsanitäterIn. 

Du lernst die Grundlagen der Erste(n) 

Hilfe. Nach deiner erfolgreichen 

Ausbildung wirst du im Team der 

SchulsanitäterInnen eingesetzt. 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lebenspraxis  (9.1; 9.2; 10.1; 10.2) 

Mathe, Englisch, GL, NW, Deutsch- das 

alles sind wichtige Fächer in der Schule. 

Aber: Was sind AGB´s? Welche 

Versicherungen braucht man?  Was muss 

ich tun und beachten, wenn ich eine 

Wohnung mieten möchte? Welche Rechte 

und Pflichten habe ich ? Diesen Fragen 

gehen wir im Angebot nach, so dass ihr die 

Schule mit mehr „lebenspraktischem 

Wissen“ verlasst.  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sporthelfer*innen Ausbildung (9.1 und 10.1) 

Sporthelferinnen und Sporthelfer sind 

speziell ausgebildete Schülerinnen und 

Schüler an Schulen, die Bewegungs-, Spiel- 

und Sportangebote für Mitschülerinnen 

und Mitschüler im außerunterrichtlichen 

Sport und in der Übermittagsbetreuung 

gestalten und durchführen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

„Arbeite im Team und werde Teil der 

Genossenschaft“ (Schulkiosk) 

(durchgehend) 

Der Ergänzungsunterricht Schulkiosk wird 

für die restliche Schulzeit in den 

Jahrgangsstufen 9 und 10 gewählt. Der 

Schulkiosk wird als eine Art Firma geführt, 

die Genossenschaft. Die Lernziele im 

Schulkiosk sind sehr vielfältig: Neben 

Bestellprozessen (Einkäufe) ist die 

Lagerung der Waren, die Inventur und 

auch Zubereitung und Verkauf. Auch 

Einblicke in das Erstellen von 

Rechnungen, Abrechnungen und 

Steuererklärungen werden Bestandteil 

sein. Ganz wichtig: auch das Planen und 

Durchführen von Werbung für den 

Schulkiosk ist ein Element.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Journalismus“ – Schreibend die Welt 

entdecken! (10.1; 10.2) 

Wie entstehen eigentlich Nachrichten? 

Wie arbeiten die klassischen Medien? Wie 

unterscheide ich Informationen von 

Halbwahrheiten und Falschnachrichten? 

Wie verfasse ich eigene Medientexte? Was 

muss ich beachten, wenn ich einen Text 

veröffentliche? Woher bekomme ich die 

notwendigen Informationen?  

Diese und andere Fragen werden wir 

gemeinsam beantworten. Wir werden 

eigene Texte zu euren Themen 

produzieren und diese auf der Homepage 

oder sogar in einer lokalen Zeitung 

veröffentlichen.  

    

 

 
              

 

 

 

 

„Soziales Lernen – Alt und Jung“ (9.1; 

9.2; 10.1; 10.2) 

Du möchtest mehr im Bereich 

„Soziales“ lernen? Dann bist du hier 

richtig. 

Inklusion – Was ist das? Annäherung an 

das Thema Leben mit Behinderungen 

Wie lernen wir – wir 

schauen uns eure 

Lernmethoden an und 

lernen Ideen von 

Reformpädagogen kennen 

Alt und Jung – Generationen und was sie 

voneinander lernen können, Begegnungen 

mit älteren Menschen 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Alltags-Mathe (9.2; 10.2)- FÖRDERN 

Du hast schon hundert Mal gehört, wie 

nützlich Mathematik sein kann. Doch nur 

selten hast Du es dann auch erfahren, 

welches mathematische Wissen denn 

tatsächlich gefragt ist, um den Alltag gut zu 

bewältigen. Hier lernst und vertiefst du 

mathematische Fähigkeiten, die für deinen 

Alltag wichtig sind.  

 

 

Alltags-Mathe (9.1; 9.2; 10.1;10.2)-

FORDERN 

Du hast schon hundert Mal gehört, wie 

nützlich Mathematik sein kann. Doch nur 

selten hast Du es dann auch erfahren, 

welches mathematische Wissen denn 

tatsächlich gefragt ist, um den Alltag gut zu 

bewältigen. Hier lernst und vertiefst du 

mathematische Fähigkeiten, die für deinen 

Alltag wichtig sind 

 

Englisch lernen mit Filmen (9.2; 10.1; 10.2) 

Wir werden die Filme bzw. 
Filmausschnitte nicht nur anschauen, 
sondern auch mit ihrer Hilfe Themen aus 
dem Fach Englisch erarbeiten bzw. 
vertiefen. Wir werden über die Filme 
sprechen, diskutieren, Szenen nachstellen 
oder umschreiben.  

Die ausgewählten Filme handeln von 
Themen, die du zum Teil aus dem 
Englischunterricht kennst, und dich und 
deine Lebenswelt direkt betreffen. Die 
Filme sind leicht zu verstehen und du 
bekommst genügend Hilfestellungen.  

Gerne darfst du auch eigene Vorschläge zu 
Filmen, die wir im Kurs anschauen 
könnten, machen. 

 

 

 

 

 

 

 

Spanisch (durchgehend) 

Spanisch ist eine der am weitesten 

verbreiteten Sprachen der Welt (in 20 

Ländern der Welt ist Spanisch sogar 

offizielle Amtssprache). Spanisch öffnet 

uns also Türen in die Welt. 

2. Die Aussprache ist vergleichsweise 

einfach – d.h. man hat schnell 

Erfolgserlebnisse  

Spanisch im Hinblick auf das Abitur: 

In der Oberstufe muss Spanisch im 

Anschluss an den Ergänzungskurs 

Spanisch noch 2 Jahre belegt werden, um 

als fortgeführte Fremdsprache anerkannt 

zu werden. Wer keine zweite 

Fremdsprache an der Sekundarschule 

belegt, kann aber trotzdem Abitur machen, 

denn es ist auch möglich, mit der zweiten 

Fremdsprache erst in der Oberstufe zu 

beginnen. Dann muss sie allerdings 3 Jahre 

lang belegt werden. 

 

         

 



 
 
 
 
„Kleine Pädagogik“ (9.1; 9.2; 10.1; 10.2)   „Zeichnen, Konstruieren, Bauen“ (9.1; 9.2;10.1;10.2)   
 
Wir beschäftigen uns mit vielen sozialen    Du hast Lust, mit Holz zu arbeiten? Kleinere Werkstücke 
Fragen und werfen dabei einen besonderen    zu designen, zu konstruieren und zu bauen? 
Blick auf uns selber und die Themen der    Dann bist du hier genau richtig! 
heutigen Zeit, wie z.B. Medien, Gender     Was gebaut wird, hängt davon ab, wozu du Lust hast. 
und fremde Kulturen.      Die einzige Vorgabe ist, dass das Stück nicht zu  
Darüber schauen wir auf „Erziehung“.    groß sein darf und einen Nutzen haben muss. 
Wir alle werden auf irgendeine Art und Weise 
erzogen. 
Aber wie funktioniert Erziehung überhaupt?  
Wie gehe ich mit (kleinen) Kindern um? 
                                                                                                              


